
Disziplin                      Ergebnis        Name                               Jahrgang   Datum            Ort

Vereinsrekorde des LAV Habbelrath-Grefrath

Altersklasse W14

80 Meter Hürden 12,40 sec Hergert, Alexandra 2009 14.05.2023 Bonn

100 Meter 12,89 sec Brauneck, Lea 2010 01.05.2024 Köln

Geberzahn, Pia 2001

Diedrich, Greta 2002

Räkow, Ina 2001

Notarius, Lilly 2001

300 Meter 44,02 sec Hergert, Alexandra 2009 16.09.2023 Bedburg

300 Meter Hürden 49,72 sec Beran, Hannah 2004 15.07.2018 Duisburg

800 Meter 2:23,26 min Brüggen, Nina 2009 26.06.2022 Süchteln

1000 Meter 3:14,17 min Brüggen, Nina 2009 23.07.2022 Eindhoven (NL)

1500 Meter 5:04,24 min Brüggen, Nina 2009 09.06.2023 Nijmegen (NL)

2000 Meter 06:55,31 min Brüggen, Nina 2009 24.09.2023 Rhede

3000 Meter 11:00,62 min Brüggen, Nina 2009 13.05.2023 Bonn

5 km Straßenlauf 19:21,0 min Brüggen, Nina 2009 28.10.2023 Herzogenrath

10 km Straßenlauf 44:55,0 min Burdak, Li-Luna 2007 12.11.2021 Kerpen-Sindorf

Weitsprung 5,08 m Uber, Renate 1963 18.09.1977 Köln

Dreisprung 9.14 m Burek, Annouk 2004 09.06.2018 Krefeld

Hochsprung 1,58 m Konopka, Vanessa 1994 21.06.2008 Gladbeck

Kugelstoßen (3kg) 9,16 m Soldan, Kirstin 1972 04.10.1986 Habbelrath

Diskuswurf (1kg) 27,98 m Müngersdorf, Sigrid 1957 12.09.1971 Köln

Speerwurf (500g) 24,36 m Brauneck, Lea 2010 30.05.2024 Aachen

Ballwurf (200g) 45,00 m Clever, Petra 1970 21.06.1983 Habbelrath

4x100 Meter Staffel 52,90 sec 14.06.2015 Ratingen

Dreikampf
(100m-Weitsprung-Ballwurf)

Wesseling01.06.200319891420 Pkt Boomkamp, Evelyn

(13,95-4,53–36,00)
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Blockmehrkampf Lauf
100m-80mH.-Weitsprung-

Ballwurf-2000m)

Wesel16.05.200419902236 Pkt Moritz, Nina

(14,28–16,87–4,00–

39,50–7:10,14)

1914 Pkt

Blockm. Sprint-Sprung
(100m-80mH.-Weitsprung-

Hochsprung-Speerwurf)

Leichlingen28.04.202420102557 Pkt Brauneck, Lea

(13,27 - 12,61 - 4,98 - 1,48 

- 22,24)

Vierkampf
(100m-Weit-Kugel-Hoch)

Hergert, Alexandra

(13,25-4,67-7,56-1,48)

Euskirchen09.09.20232009

LeverkusenSiebenkampf
(100m-Hoch-Weit-Kugel-

80mH-Speer-800m)

3262 Pkt Brauneck, Lea

(13,20-1,48-4,76-7,70-

12,46-18,79-2:59,48)

2010 08/09.06.2024
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